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Motto: “Toleranta este respectul, acceptarea si aprecierea bogitiei si
diversitatii culturilor lumii noastre, felurilor noastre de expresie si manierelor
de exprimare a calitatii noastre de fiinte umane. Ea este incurajata prin
cunoasterea, deschiderea spiritului, comunicarea si libertatea gandirii,
constiintei si credintei. Toleranta este armonia in diferente. Ea nu e doar o
obligatie de ordin etic; ea e, de asemenea, si 0 necesitate politica si juridica.
Toleranta e o virtute care face ca pacea sa fie posibila si care contribuie la
Tnlocuirea culturii razboiului cu 0 cultura a pacii.” (Declaratia UNESCO -
1995)
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INVATAM SA FIM TOLERANTI!

SA EXPLICAM SI EXERSAM CE INSEAMNA TOLERANT;
SA NE CUNOASTEM MAI BINE UNII PE ALTIL

SA NU CRITICAM, JUDECAM, ETICHETAM PE NIMENI;
SA FIM DESCHISI LA IDEI NOI;

SA RENUNTAM LA INDIFERENTA IN CEEA CE PRIVESTE PROBLEMELE COLEGILOR;

SA TRECEM PESTE BARIERELE CARE STAU IN FATA UNEI MAI BUNE INTELEGERI CU
CEI DIN JUR;

SA ACCEPTAM DIFERENTELE DINTRE NOI, CONSTIENTI FIIND SI DE ASEMANARILE
EXISTENTE;

SA 11 ASCULTAM PE CEI DE LANGA NOI, NU DOAR SA NE IMPUNEM PUNCTUL DE
VEDERE;




CE ESTE TOLERANTA?

Dictionarul explicativ— ingaduinta, indulgenta, atitudine ingaduitoare.
Dictionarul de sociologie enciclopedic— capacitatea organismului de a suporta
Influente negative ale diferitor factori de mediu; suportarea altor opinii, credinte si
comportament.

Dictionarul de filosofie— acceptarea inteleapta a opiniilor opuse; integrarea in
convingerile personale a binelui, frumosului, adevarului; ingaduinta si indulgenta in
evaluari prin reflectii profunde si detaliate.

Dictionarul de pedagogie— respect al ideilor sau sentimentelor contrare; atitudinea
de recunoastere a dreptului altora de a se comporta si de a gandi diferit;
particularitati individuale ale organizarii conduitei umane n conditii nefavorabile
ale activitatii profesionale si ale vietii cotidiene.

Ce este toleranta? Este consecinta umanitatii. Cu totii suntem
caracterizati de sldbiciuni si erori; sd ne iertam reciproc

pentru acest lucru - acesta este cea dintai lege a naturii.
(Voltaire)




“Am invatat tacerea de la cei vorbareti,
toleranta de la cei intoleranti
s1 bunatatea de la cei rai;
cu toate astea, in mod ciudat,

sunt recunoscator acestor profesori.”
Khalil Gibran
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Toleranta inseamna ...
 acceptarea diferentelor dintre oament;

respectarea modului diferit de a fi al altuia,

atitudine deschisa de colaborare;

bunul simt, de a nu f1 egoist s1 de a-1 intelege pe altul;

sa-1 tratam pe alti1 asa cum ne place sa fim noi tratati;

o atitudine de intelegere s1 respect fata de alti1 care sunt diferiti;




Test - Cat de tolerant gsti?

1. Crezi c3 ai o idee interesanta, dar nu a fost sustinuta. Te superi?

a) da: b) nu.

2. Te intdlmesti cu prigteni si cineva se oferd 53 inceapd un joc. Ce ati
prefera?

a) s3 participe numai cai care joacd bine;

b} ca =& poati juca cei care nu cunosc regulile,

3. Percepi cu calm vestea care it este neplacuta?
a) da; b) nu.

4. Te enervezi de camenii care par beti in locur publice?
a) daci nu trec limitele admisibile, nu ma intereseaza deloc;
b} intotdeauna imi displac camenii care nu stiu 53 se controleze.

5. Poti gasi cu usurinta contact cu alte perscane decét ale tale, profesie,
functie, obiceiuri?

a) mi-ar fi greu 55 o fac;

b} nu sunt atent la astfal de lucruri.

£. Cum reactionezi la o gluma careia devii cbiactul?
a)} nu-mi plac glumele in sine sau farsele;
b} chiar daca gluma imi este neplacuts, voi réspunde In acelasi mod.

7. Sunteli de acord cu opinia ¢d multi cameni ,stau in locul nepetrivit”,
»Nu isi fac treaba™?
a) da: b) nu.

8. Aduci un/o prieten/a in companie, care devine obiectul atentiei tuturor,
Cumn reactionazi la asta?

a) sincer vorbind, imi este neplicut 3 atentia este distratd de la mine in
acast fal;

b} sunt dosr fericit pentrselea).

Eil; m"u ;tpuu wizita, Uﬁmﬁl" ng”m' O PECER ARA IR ¥3csta care cotica _"" m_ iA
edEms. sxalts yerusle de demult. Cum (earHaRez?
a) ples.deveeme sub un pretext plapzibil

b} intru intr-o cearta.

Testul .. Cat de tolerant esti?”™ (0. I. Tushkanowva)

Acum sa numaram punctele. Motati doud puncte pentru réaspunsuri: 1b,
2b, 3b, 4a, 5b, 6b, 7b, 8b, 2a. Insumati rezultatul.

0 pdns la 4 puncte. Esti neclintit si chiar incdpatdnat. Se pare c3 incerci cu
orice pret sd-ti impuni parerea altora. Ridicati frecvent vocea. Din cauza
firii tale, i este greu s3 mentii relatii normale cu cameni care gandesc
diferit decat tine, nu sunt de acord cu ceea ce spui si gandesti.

6-12 puncte. Esti capabil s3-ti aperi ferm convingerile. Cu siguranta poti
avea un dialog, razgandeste-te dacd este necesar. Sunt uneori capabili de
asprime excesiva, lipsd de respect pentru interdocutor. Si intr-un astfel de
moment, chiar poti cidstiga o ceartd cu o persoand care are un caracter
slab. Dar meritd s3 .o iei de gat™ cdnd poti cistiga mai demn?

14-18 puncte. Fermezia convingerilor tale se potriveste bine cu marea
subtilitate si flexibilitate a mintii tale. Puteti accepta orice idee, tratati cu
intelegere un act destul de paradoxal, la prima vedere, chiar dacid nu o
aprobi. Sunteti destul de critic cu pa3rerea dvs. si sunteti capabil, cu respect
si tact fat3 de interlocutor, s3 abandonati opiniile care, dupd cum s-a
dowvedit, erau eronate.

Tushkanowva 0OI- Cit de tolerant esti? // Constiinta tolerantd si formarea
relatiilor tolerante (teorie si practica): Sat. stiintific - metoda. Arta. - M.,
2002, - 5. 357-359.




Atuncl culoarea oran) a Iinceput 32 vocifereze Eu samt culoarea sAndtith 3l a puteril

Poate cd nu sunt peste tot, Insd sunt pretioasd cid servesc nevolior vieth umane. Port

cu mine cele mal impo

nte vitamine. Ganditi-vi la morcow, dovied, portocale, mango

Nu imi £

frumusetea mea este atat de izbltoare incat nimeni nu se mal gandeste |a nicluna dintre

Cu mult timp in urma, culorile lumil au Inceput 52 se certe. Flecare dintre ole pretindea
Ca este ¢a cea mal bunid, cea mal importantd, cea mal folositoare, cea pe care o prefera
totl
Verdele a spus: *In mod sigur eu sunt cea mal Importantd. Eu sunt semnul vietl = al
sperantel. larba, frunzele, plantele ~ toate au culoarea mea. Fara mine, toate animalele
ar murl. Ultatbva imprejurul vostru sl vetl vedea ca sumt peste tot.” Albastrul ba
Intrerupt: “Te gindesti doar ka Pimant, ins3 nu uitd de cer sl de mare. Apa este cea care
care st3 la baza vietll sl este atrasd de norl din marea adancd. Cerul oferd spatiu sl pace
sl serenitate. Fira pacea mea, nu ar fi nimic.”
miitd prezenta tot timpel, insd atuncl cand umplu cerul |a risirit sau I apus,
~ vol.”

Rosul nu mal putea suporta. A tipat: _Eu sunt conducatorul a tot ce existd. Eu sunt
sangele! Viata este sange. Eu sunt culoarea pericolulul §l a curajulul. Sent dispus =3 lupt

pentru 0 cauzd. Eu aduc foc sangelul! Sumt culoarea pasiunil 3l a dragostel, sunt
trandafirul rosu, macul 3 floarea poinsettia. Fird mine, pimantul ar fl la fel de pustiv
precum este lunal”

Vicletul s-a ridicat de pe locul sau cat era lung. Era foarte Inalt 3l vorbea cu mare pompa:
~Eu sunt culoarea lolalitith g a puteril. Regll, conducitorii 5| arhierell m-au ales
dintotdeauna cacl sent un semn al autoritatll ¢ al intelepciunil.

In cele din urma, a vorbit culoarea Indigo. Mult mal discret decat toate celelalte, insa
cu la fel de multd hotirare: .Ganditi-vd la mine. Sunt culoarea ticeril. Abla de m3
observatl, insd f3r3 mine totul ar fi superficial. Eu reprezint gandirea sl reflectia, amurgul
pace intericard!”

3l apa adanci. Avetl nevole de mine pentru echilibru g contrast, pentru rugiciune 3l
$i asa toate culorile au continuat cu lauda de sine ¢ cu cearta, flecare flind ferm convinsd
de propria superioritate. Curdnd, cearta lor a devenit mal giligicasa. in timp ce se
certau intre ele de mama foculul, brusc o likarire inspldimantitoare a strifulgerat cerul.
Alpcaput (B 1une, 3 QI0W 3 IDCRPULEA LRI ORINABALAL. De fricd, culorile s-au ghemuit
toate strangandu-se In brate una pe cealaltd pentru a se linisti 3l 2 se proteja reciproc.
In mijlocul zarvel, Ploala a inceput 53 spund: _Culori nesdbuite, luptatl intre vol, fiecare
Incercand s3 domine pe restul ¢l 53 demonstreze c3 @3 este cea mal buni. Nu stitl ¢3
flecare dintre vol a fost creatd cu un anume scop, ¢i flecare in parte este specialld, unicd
3l diferitd? Datl-vd mana una altela sl veniti la mine. Ficind ceea ce Nl 5-a spus, culorile
s-au luat de mand. Ploala a continuat: _De acum inainte, cand ploud, flecare dintre vol
%@ va intinde de-a lungul cerulul intr.un minunat arc al culorilor care s3 v3 aminteascd
<3 puteti 53 trditi toate In pace.
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Trebuie sa toleram
ca sa fim tolerati

Sa respectam
ca sa fim respectati

Sa iubim
ca sa fim iubiti
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